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 فهرست

 6 

 7 فصل اول

 7 شناخت موضوع وطرح مسئله

 8 مقدمه
 8 مساله انيب

 9 مسأله ضرورت و اهميت
 11 مربوط سوابق

 11 سالمندان یازهاين شناخت نهيزم در
 11 سالمندان یزندگ تيفيک و طيمح متقابل راتيتاث نهيزم در
 11 مياقل با همساز یمعمار نهيزم رد

 12 ها هيفرض
 12 قيتحق اهداف

 12 قيتحق روش نوع
 12 رساله ساختار

 14 فصل دوم

 14 ینظر یمبان

 15 سالمندي و سالمند : اول بخش
 15 مقدمه

 15 یريپ
 15 مفهوم پيري

 16 مراحل پيري
 16 نشانه هاي پيري

 18 شخصيت کمال فصل سالمندي
 19 ديدگاه و نظر اسلام راجع به سالمندان

 19 سالمندان در قرآن
 19 سالمندان در احاديث و روايات
 20 سالمندانديدگاه هاي مختلف در مورد 

 20 سالمندي در فرهنگ و ادبيات ايراني
 20 سالمندان در قانون اساسي جمهوري اسلامي ايران
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 20 خانواده و سالمند به مربوط هاي نظريه
 21 سالمندان هاي خانه

 23 ها خانواده و سالمندان براي خانوادگي زندگي معضلات
 24 اختلاف پير و جوان

 24 دخالتها2
 24 سلب قدرت و استقلال از سالمندان

 24 سوء رفتارها با سالمندان
 24 تغيير نقشها در خانواده

 25 دلايل سپردن سالمندان به خانه هاي سالمندان
 26 سالمندان هاي خانه معايب و مزايا

 27 جمعيتي هاي ويژگي
 27 ررسي جمعيت سالمندان در جهانب

 28 بررسي جمعيت سالمندان در ايران

 29 فصل سوم

 29 یميمطالعات اقل

 30 کرمانشاه: یمعرف
 30 کرمانشاه استان گانيهمسا تيموقع
 31 کرمانشاه: استان ماتيتقس
 31 هوا: و آب

 31 : استان یعيطب ها)سازگان(بوم مناطق و یستيز تنوع
 32 کرمانشاه: استان وحش اتيح تنوع

 32 استان: در یاگونه تنوع و یاهيگ پوشش
 33 مطلق دما: یحداقل و حداکثرها

 35 :انهيبارش نرمال سال
 35 باد:

 39 شهر کرمانشاه: یمياقل یژگيو
 39 آن: یرينقشه، شکل بنا و نحوه قرارگ

 40 فصل چهارم

 40 یمورد ینمونه ها یبرس

 41 یداخل یها نمونه یبررس : اول بخش
 41 کهريزک آسايشگاه

 45 سلامتي سراي
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 47 خارجي هاي نمونه یبررس : دوم بخش
 47 »ونتوري رابرت« فيلادلفيا در»GUILD HOUSE« سالمندان خانه

 49 پارک البشلس سالمندان یاقامت مجتمع

 52 فصل پنجم

 52 ضوابط و استانداردها

 53 ها استاندارد و ضوابط یبررس : اول بخش
 53 ینگهدار یها بخش سنجش تيظرف

 97 فصل ششم

 97 یو برق یکيمکان ساتيتاس

 98 : مقدمه
 99 ساختمان سازه : اول بخش

 99 سازه فيتعر
 100 د؟شونیم یبنددسته چگونه یساختمان سازه انواع

 100 یسازه سنت
 100 یسازه آجر

 101 یسازه بتن
 102 یسازه فلز

 103 یسازه صنعت
 LSF 103 اي یسبک فلز یروش قاب ها

 ICF  104ايماندگار  قيقالب عا یروش ها
 B & N 105 ايو مهره  چيبا اتصالات پ یروش سازه فلز

 TCF 105 اي یتونل یهاروش قالب 
 105 یسازه چوب

 106 طرح یبرا یسازه انتخاب -6-1-4
 107 یاسکلت بتن 1-4-2-6-

 109 ست؟يچ ياسكلت بتن خچهيتار

 110 يدرباره اسكلت بتن زيهمه چ

 110 يبتن يسازه ها ايمزا -5-1-4-3

 111 يآرماتوربند 4-4-1-6

 111 اكسيكوب يسقف ها -6-1-5

 112 ياصول طراح -6-1-5-2
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 113 اكسيكوب -6-1-5-3

 113 يمعمار يطرح ها هيدر برابر كل اكسيكوب يريانعطاف پذ

 114 اكسيدال تخت كوب

 116 اکسيکوب ايمزا -5-1-5-6
 118 اجراشده یسازه ها سهيمقا

 119 طرح ساتيتاس : دوم بخش
 119 مارانيب و معلولان ینگهدار ، سالمندان شگاهيآسا مطبوع هيتهو ستميس6

 120 : هيتهو ستميس نوع انتخاب در گذار ريتاث عوامل
 120 : حهيرا و بو کنترل یها راه
 120 یمصرف گرم آب ستميس

 121 یمرکز صورت به رطوبت ميتنظ و شيگرما ، شيسرما یبرا یشنهاديپ یها دستگاه انواع
 121 قيتحق طرح یبرا یانتخاب ساتيتاس

 VRF 121 ستميسالف)

 VRF 121 ستميب)ساختار س
 122 شيدر حالت گرما VRF ستميچ)س

 VRF 124 ستميس ايح)مزا

 126 فصل هفتم

 126 یطراح

 127 : مقدمه
 128 یطراح نديفرا : اول بخش

 128 یطراح ینظر یمبان
 129 کرديرو بر موثر یها وهيش و یطراح روند : دوم بخش
 129 : طرح یريگ شکل روند

 130 یطراح ی: مدارک فن 1وست شماره يپ

 131 پلان تيسا رندر -4-6ريتصو
 131 تيسا قشر از دپرندهيد رندر -5-6ريتصو
 132 تيسا غرب از ناظر ديد رندر -6-6ريتصو
 132 تيسا شرق از ناظر ديد رندر -7-6ريتصو
 133 یداخل -8-6ريتصو
 134 پلان تيسا -10-6ريتصو
 134 همکف پلان -11-6ريتصو
 135 نماها -13-12-6ريتصو
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 135 مقاطع-15-14-6ريتصو

 136 منابع


