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 فهرست مطالب 
 

 فصل اول : كليات تحقيق 
 ٢ ------------------------------------------------------مقدمه  -١-١
 ٣ ----------------------------------------------------بيان مساله  -٢-١
 ٤ ------------------------------------------اهميت و ضرورت مسأله  -٣-١
 ٦ -------------------------------------------------سوابق مربوط  -٤-١
 ٦ ---------------------------------در زمينه شناخت نيازهاي سالمندان -١-٤-١
 ٦ ------------------در زمينه تاثيرات متقابل محيط و كيفيت زندگي سالمندان  -٢-٤-١
 ٧ -----------------------------------در زمينه معماري همساز با اقليم  -٣-٤-١
 ٧ ----------------------------------------------------فرضيه ها   -٥-١
 ٨ -------------------------------------------------اهداف تحقيق  -٦-١
 ٨ -----------------------------------------------نوع روش تحقيق  -٧-١
 ٨  ------------------------------------------------- ساختار رساله -٨-١

 فصل دوم : مروري بر ادبيات تحقيق و پيشينه تحقيق 
 سالمند و سالمنديبخش اول : 

 ١٠ ---------------------------------------------------مقدمه  -١-١-٢
  ١٠ ----------------------------------------------------پيري  -٢-١-٢
 ١٠ ----------------------------------------------مفهوم پيري  -١-٢-١-٢
 ١١ ---------------------------------------------مراحل پيري  -٢-٢-١-٢
 ١٢ -------------------------------------------نشانه هاي پيري  -٣-٢-١-٢
 ١٥ -----------------------------------سالمندي فصل كمال شخصيت  -٣-١-٢
 ١٦ ------------------------------ديدگاه و نظر اسلام راجع به سالمندان  -٤-١-٢
 ١٦ ------------------------------------------سالمندان در قرآن  -١-٤-١-٢



٢ 
 

 ١٦ ---------------------------------و روايات  سالمندان در احاديث -٢-٤-١-٢
 ١٧------------------------------ديدگاه هاي مختلف در مورد سالمندان  -٥-١-٢
 ١٧ ------------------------------سالمندي در فرهنگ و ادبيات ايراني -١-٥-١-٢
 ١٨---------------------سالمندان در قانون اساسي جمهوري اسلامي ايران  -٢-٥-١-٢
 ١٨ ----------------------------نظريه هاي مربوط به سالمند و خانواده  -٣-٥-١-٢
 ٢٠ -------------------------------------------خانه هاي سالمندان  -٦-١-٢
 ٢٠ ------------------------------جايگاه اجتماعي سالمندان درگذشته  -١-٦-١-٢
 ٢١ --------------------------اجتماعي سالمندان در جواع امروز  جايگاه -٢-٦-١-٢
 ٢٣ ------------------معضلات زندگي خانوادگي براي سالمندان و خانواده ها  -٧-١-٢
 ٢٣----------------------------------------اختلاف پير و جوان  -١-٧-١٢-٢
 ٢٤ -------------------------------------------------دخالتها  -٢-٧-١-٢
 ٢٤------------------------------سلب قدرت و استقلال از سالمندان  -٣-٧-١-٢
 ٢٤ --------------------------------------سوء رفتارها با سالمندان -٤-٧-١-٢
 ٢٥---------------------------------------تغيير نقشها در خانواده  -٥-٧-١-٢
 ٢٥ -------------------------دلايل سپردن سالمندان به خانه هاي سالمندان  -٨-١-٢
 ٢٥ -------------------------------------------دلايل خانوادگي  -١-٨-١-٢
 ٢٦ --------------------------------------------دلايل اقتصادي  -٢-٨-١-٢
 ٢٦ -------------------------------------فرهنگي –ماعي دلايل اجت -٣-٨-١-٢
 ٢٧ ---------------------------------مزايا و معايب خانه هاي سالمندان  -٩-١-٢
 ٢٨ -----------------------------------------ويژگي هاي جمعيتي  -١٠-١-٢
 ٢٨ -----------------------------بررسي جمعيت سالمندان در جهان  -١-١٠-١-٢
 ٢٩ -----------------------------بررسي جمعيت سالمندان در ايران    -٢-١٠-١-٢

 فصل سوم : بررسي نمونه هاي موردي 
 بخش اول : بررسي نمونه هاي داخلي

 ٣٢ ------------------------------------------آسايشگاه كهريزك -١-١-٣
 ٣٧ --------------------------------------------سراي سلامتي  -٢-١-٣

 بخش دوم : نمونه هاي خارجي 
 ٣٩ ------------» رابرت ونتوري«در فيلادلفيا »Guild house«خانه سالمندان  -١-٢-٣-٢
 ٤٠----------------------------مجتمع اقامتي سالمندان البشلس پارك   -٢-٢-٣-٢

 فصل چهارم : مطالعات تكميلي



٣ 
 

 رسي ضوابط و استانداردهابخش اول : بر
 ٤٤ -----------------------------ظرفيت سنجش بخش هاي نگهداري  -١-١-٤

 ٤٤ -----------------------------ظرفيت سنجي بخش نگهداري روزانه  -١-١-١-٤
 ٤٤ --------------------------------ظرفيت سنجي نگهداري هفتگي  -٢-١-١-٤
 ٤٥ ------------------------------------ساير فضاها ظرفيت سنجي  -٣-١-١-٤
 ٤٦ ------------------------------------------------استانداردها  -٢-١-٤
 ٤٦---------------------------------------------فضاي نگهداري  -٣-١-٤
 ٤٦-------------------------------------فضاهاي نگهداري روزانه  -١-٣-١-٤
 ٤٧ -----------------------------------فضاهاي مربوط به سالمندان  -٤-١-٤
 ٤٧ ---------------------------------------اتاق هاي سالمندان -١-٤-١-٤
 ٤٧ ------------------------------------ابعاد اتاق هاي سالمندان  -٢-٤-١-٤
 ٤٨ --------------------------------------------دسترسي ها  -٣-٤-١-٤
 ٤٨ ----------------------------------------------بازشوها  -٤-٤-١-٤
 ٤٩ -------------------------------وسايل مورد نياز در اتاق خواب  -٥-٤-١-٤
 ٤٩ ---------------------------------------------تختخواب -٦-٤-١-٤
 ٥٠ -------------------------------------------------كمد  -٧-٤-١-٤
 ٥٠ -------------------------------------------ساير وسايل  -٨-٤-١-٤
 ٥٠------------------------------------------------بالكن  -٩-٤-١-٤
 ٥٠ ---------------------------------------------كفپوش  -١٠-٤-١-٤
 ٥١ -------------------------------------------رنگ آميزي  -١١-٤-١-٤
 ٥١-------------------------------------روشنايي و نورپردازي -١٢-٤-١-٤
 ٥١ ------------------------------------امنيت و شرايط آسايش -١٣-٤-١-٤
 ٥٢ ---------------------------------------------فضاهاي عمومي  -٥-١-٤
 ٥٢ -------------------------------------------------ورودي  -١-٥-١-٤
 ٥٣ ---------------------------------------------فيلتر ورودي  -٢-٥-١-٤
 ٥٣ -------------------------------------------------سرسرا  -٣-٥-١-٤
 ٥٤-------------------------------------نگهباني، اطلاعات وگيشه  -٤-٥-١-٤
 ٥٤ --------------------------------اتاق امانات و كمدهاي سالمندان  -٥-٥-١-٤
 ٥٤ --------------------------------------سرويس هاي بهداشتي  -٦-٥-١-٤
 ٥٥--------------------------------------------------حمام  -٧-٥-١-٤
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 ٥٥ ---------------------------فضاهاي نگهداري كودكان (مهد كودك)  -٨-٥-١-٤
 ٥٥ -------------------------------------------خدمات پزشكي  -٩-٥-١-٤
 ٥٦ --------------------------------------فضاهاي مربوط به كاركنان  -٦-١-٤
 ٥٦ --------------------------------------------اتاق سرپرستار  -١-٦-١-٤
 ٥٦  ---------------------------------------------اتاق كاركنان  -٢-٦-١-٤
 ٥٦ -----------------------------------رختكن و استراحت كاركنان -٣-٦-١-٤
 ٥٦ -------------------------------------فضاهاي نگهداري هفتگي -٤-٦-١-٤
 ٥٧ --------------------------------------------فضاهاي اجتماعي  -٧-١-٤
 ٥٧ ------------------------------------------فضاهاي آموزشي  -١-٧-١-٤
 ٥٧ -------------------------------------فضاهاي آموزش نظري -١-١-٧-١-٤
 ٥٨ ------------------------------------فضاهاي آموزش علمي  -٢-١-٧-١-٤
 ٥٩ ----------------------------------پشتيباني فضاهاي آموزشي  -٣-١-٧-١-٤
 ٥٩------------------------------------مذهبي  –فضاهاي فرهنگي -٢-٨-١-٤
 ٦٠ ----------------------------------------------كتابخانه  -١-٢-٨-١-٤
 ٦٧ -------------------------------------------يفضاهاي ورزش -٣-٨-١-٤
 ٦٨ -------------------------------------------فضاهاي فراغتي  -٤-٨-١-٤
 ٦٩ ---------------------------------------------فضاهاي رفاهي  -٩-١-٤
 ٧٢ ------------------------------------مديريتي –فضاهي اداري -١-١٠-١-٤
 ٧٣ -------------------------------------فضاهاي اداري دفتري -٢-١٠-١-٤
 ٧٣ -------------------------------------عمومي –فضاهاي اداري -٣-١٠-١-٤
 ٧٤ -------------------------------------------فضاهاي خدماتي  -١١-١-٤
 ٧٥  --------------------------------------------فضاهاي ارتباطي-١٢-١-٤
 ٧٧ -----------------------------------------------فضاهاي باز  -١٣-١-٤
 ٨٣ ------------------------------------توصيه هاي كلي در طراحي  -١٤-١-٤
 ٨٤-----------------------------------------توصيه هاي طراحي-١-١٤-١-٤
 ٨٨ --------------------------------------------شرايط آسايش  -١٥-١-٤
 ٩٠-------------------------------------تعبيه وسايل اطفاي حريق  -١٦-١-٤
 ٩١ ---------------------------------------مسيرهاي در فضاي باز  -١٧-١-٤

 برنامه فيزيكي بخش دوم : 
 ٩٢ ---------------------------------------------------ريز فضايي -٢-٤



٥ 
 

 بخش سوم : موقعيت بستر طرح 
 ١٠١ ------------------------------شرايط اقليمي و آب و هوايي مازندران -١-٣-٤
 ١٠٢ -------------------------توده هواهاي موثر بر آب و هواي مازندران-١-١-٣-٤
 ١٠٢  ---------------------------------------اقليم استان مازندران  -٢-١-٣-٤
 ١٠٣ -----------------------------------------ريشه يابي نام ساري  -٢-٣-٤
 ١٠٤ -------------------------------------پيشينه تاريخي شهر ساري  -٣-٣-٤
 ١٠٤ ---------------------------------------تاريخچه شهر ساري   -١-٣-٣-٤
 ١٠٥ -------------------------------------------ساري  شهرستان  -٤-٣-٤
 ١٠٦ ---------------------------------------مشخصات جغرافيايي -١-٤-٣-٤
 ١٠٦  ----------------------------------وجه تسميه و پيشينه تاريخي -٢-٤-٣-٤
 ١٠٧  -------------------------------------در باره شهرستان ساري  -٣-٤-٣-٤
 ١٠٨ ------------------------------------------------جمعيت -٤-٤-٣-٤
 ١٠٨  ---------------------------سابقه تاريخي و جاذبه هاي جهانگردي -٥-٤-٣-٤
 ١٠٨ ------------------------------------وضعبت آب و هوايي ساري  -٥-٣-٤
 ١٠٨  -----------------------------------------نمودار آب و هوا  -١-٥-٣-٤
 ١٠٩ -----------------------------------------جدول آب و هوا  -٢-٥-٣-٤
 ١١٠ ----------------------------------------------نمودار دما  -٣-٥-٣-٤
 ١١٠  ----------------------------------------تاثير اقليم در معماري  -٦-٣-٤
 ١١١ -------------------------------------------طراحي اقليمي  -١-٦-٣-٤

 اثر اقليميبخش چهارم : طراحي موضوع برمبناي 
 ١٢٦ ----------------------------------------مشخصات سايت طراحي -٤-٤
 ١٢٧ -------------------------------------بررسي پتانسيل هاي سايت -١-٤-٤

 پنجم : بررسي سازه و تاسيسات طرحفصل 
 مقدمه

 بخش اول : سازه ساختمان
 ١٣٤ -----------------------------------------------تعريف سازه -١-١-٥
 ١٣٥ ----------------------------------آشنايي با سازه هاي ساختماني  -٢-١-٥
 ١٣٥ ------------------ند؟انواع سازه هاي ساختماني چگونه دسته بندي مي شو -٣-١-٥
 ١٤٣ ---------------------------------------سازه انتخابي براي طرح -٤-١-٥
 ١٤٤ ---------------------------------------------اسكلت بتني -٢-٤-١-٥



٦ 
 

 ١٤٧ ----------------------------------------مزايا سازه هاي بتني -٣-٤-١-٥
 ١٤٩ --------------------------------------------بندي آرماتور -٤-٤-١-٥
 ١٤٩ -------- هاي باربرجانبي در سازه فلزي و بتني به چه صورت هستندسيستم -٥-٤-١-٥
 ١٤٩ -----------------------------------------سقف هاي كوبياكس -٥-١-٥
 ١٤٩ ---------------------------------ايده طرح سقف هاي كوبياكس -١-٥-١-٥
 ١٥٠ -------------------------------------------اصول طراحي  -٢-٥-١-٥ 

 ١٥١ -----------------------------------------------كوبياكس -٣-٥-١-٥

 ١٥٣ -----------------------------------دامنه محصولات كوبياكس -٤-٥-١-٥

 ١٥٣ ---------------------------------كسزنجيره ارزشي يابي كوبيا -٥-٥-١-٥

 ١٥٤ -------------------------------------------مزايا كوبياكس -٦-٥-١-٥

 بخش دوم : تاسيسات طرح 

 ١٥٧ -------سيستم تهويه مطبوع آسايشگاه سالمندان ، نگهداري معلولان و بيماران -١-٢-٥

 ١٥٨ --------------------- سيستم تهويهعوامل تاثير گذار در انتخاب نوع  -١-١-٢-٥

 ١٥٨ ----------------------------------- راه هاي كنترل بو و رايحه -٢-١-٢-٥

 ١٥٩ -------------------------------------سيستم آب گرم مصرفي  -٣-١-٢-٥

---ورت مركزيانواع دستگاه هاي پيشنهادي براي سرمايش ، گرمايش و تنظيم رطوبت به ص -٤-١-٢-٥

------------------------------------------------------١٥٩ 

 ١٦٠----------------------------تاسيسات انتخابي براي طرح تحقيق -٥-١-٢-٥

 فصل ششم : روند طراحي
 مقدمه

 بخش اول : فرايند طراحي
 ١٦٦ --------------------------------------------مباني نظري طراحي -١-٦

 بخش دوم : روند طراحي و شيوه هاي موثر بر رويكرد
 ١٦٧ ------------------------------------------روند شكل گيري طرح -٢-٥

 پيوست مدارك فني طرح
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 فهرست تصاوير 
 ٣٢ -----------------------------------------آسايشگاه كهريزك  -١-٣شكل 
 ٣٣ ----------------------------------------- خوابگاه مددجويان -٢-٣شكل 
 ٣٤ -------------------------------------------مجموعه بنفشه   -٣-٣شكل 
 ٣٤  -------------------------------------------مجموعه نارون  -٤-٣شكل 
 ٣٤  -------------------------------------------ساختمان آفتاب  -٥-٣شكل 
 ٣٤  ------------------------------------------مجموعه ارغوان  -٦-٣شكل 
 ٣٤  -----------------------------------------مجموعه گل ياس  -٧-٣شكل 
 ٣٥  --------------------------------------------واحد خدمات  -٨-٣شكل 
 ٣٥ ------------------------------------------آشپزخانه صنعتي  -٩-٣شكل 
 ٣٥  ---------------------------------------------رخشويخانه -١٠-٣شكل 
 ٣٥  ----------------------------------------فضاي سبز محوطه  -١١-٣شكل 
 ٣٦ -----------------------------------------------درمانگاه  -١٢-٣شكل 
 ٣٦ -------------------------------------------واحد توانبخشي-١٣-٣شكل 
 ٣٦  --------------------------------------كارگاههاي توانبخشي  -١٤-٣شكل 
 ٣٧  --------------------------------------ورودي سراي سلامتي -١٥-٣شكل 
 ٣٨  ---------------------------------------------حوض آب  -١٦-٣شكل 

 ٣٨  -------------------------------------حياط بين دو ساختمان  -١٧-٣ل شك
 ٣٨  -------------------------------------------قفس پرنده ها -١٨-٣شكل 
 ٣٨  -------------------------------------فضاي نشيمن در حياط -١٩-٣شكل 
 ٣٨ -------------------------------------------سرسرا و بوفه  -٢٠-٣شكل 
 ٣٨ ------------------------------------------آبشار در محوطه  -٢١-٣شكل 
        ٣٩  --------------------------------------نماي اصلي ساختمان  -٢٢-٣شكل 
 ٣٩  --------------------------------------نماي جنوبي ساختمان -٢٣-٣شكل 
 ٤٠  -------------------------------------------اتاق سالمندان  -٢٤-٣شكل 
 ٤١ -----------------------مجتمع اقامتي سالمندان البشلس پارك نماي  -٢٥-٣شكل 
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 ٤١ -----------------------مجتمع اقامتي سالمندان البشلس پارك نماي  -٢٦-٣شكل 
 ٤٢ -----------------------البشلس پارك مجتمع اقامتي سالمندان نماي  -٢٧-٣شكل 
 ٤٢  -----------------------مجتمع اقامتي سالمندان البشلس پارك نماي  -٢٨-٣شكل 
 ١٢٤  ----------------------------------- جهت گيري در اقليم سرد -١-٤شكل 
 ١٢٧  ------------------------------------- محدوده سايت طراحي -٢-٤شكل 
 ١٢٨  ---------------------------------- سايت طراحي نارنجي رنگ -٣-٤شكل 
 ١٣٦  -------------------------------------ساختمان با سازه سنتي  -١-٥شكل
 ١٣٧  ------------------------------------ساختمان با سازه آجري  -٢-٥شكل
 ١٣٨  --------------------------------------ساختمان با سازه بتني -٣-٥شكل
 ١٣٩  -------------------------------------ساختمان با سازه فلزي -٤-٥شكل
 ١٣٩  ------------------------------------ساختمان با سازه صنعتي -٥-٥شكل

 LSF 

 ICF 

 ١٤١  --------- B & N روش سازه فلزي با اتصالات پيچ و مهره ياساختمان با  -٨-٥شكل
- TCF 

 ١٤٣  ------------------------------وبي سازه چروش ساختمان با  -١٠-٥شكل

 ١٤٤  ---------------------------------اسكلت بتني ساختمان با  -١١-٥شكل 

 ١٤٦  --------------------------------- اسكلت بتني ساختمان با  -١٢-٥شكل

 ١٥٠  -----------------------------ايده اصلي سقف هاي كوبياكس  -١٣-٥شكل

 ١٥١  --------------------------------ساختارسقف هاي كوبياكس -١٤-٥شكل

 ١٥١  ------------------------------------سقف هاي كوبياكس  -١٥-٥شكل

 ١٥٢  ----------------------سقف هاي پاركينگ اجرا شده با كوبياكس  -١٦-٥شكل

 ١٥٣  ------------------مترسانتي  ٢٨الي  ٢٠براي اسلب هاي با ضخامت  -١٧-٥شكل
 ١٥٣  ------------سانتي متر و بيشتر  ٦٠الي  ٣٠براي اسلب هاي با ضخامت  -١٨-٥شكل
 ١٥٤  ----------------------------------چرخه ارزشيابي كوبياكس -١٩-٥شكل
 ١٥٥  ------------------------------------------مزايا كوبياكس -٢٠-٥شكل
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 ١٥٦ -------------------------ودار مقايسه كوبياكس با دال هاي بتنينم -٢١-٥شكل
 ١٥٦  ------------------------------مقايسه كوبياكس با انواع دال ها  -٢٢-٥شكل
 ١٥٧  ------------------------------------ مقايسه كوبياكس با تير -٢٣-٥شكل
 ١٥٨  ---------------------لمندانتصوير داخلي از بخش درماني خانه سا -٢٤-٥شكل
 ١٦١  ------------------------------------VRF ساختار سيستم  -٢٥-٥شكل
 ١٦٢  ----------------------------------- VRFسيستم دولوله اي -٢٦-٥شكل
 ١٦٣  -----------------------------------سه لوله اي VRF سيستم -٢٧-٥شكل
 ١٦٨  ---------------------------زندگي انسان از تولد تا كهن سالي سير  -١-٦شكل
 ١٣٧  --------------اسكيس دستي نگارنده (لكه گذاري اوليه+پتانسيل سنجي) -٢-٦شكل
 ١٦٩  ----------------اسكيس دستي نگارنده (لكه گذاري+طراحي اوليه فرم) -٣-٦شكل
 ١٧٥  -----------------------------------------رندر سايت پلان -٤-٦ شكل
 ١٧٦  ---------------------------------رندر ديدپرنده از شرق سايت -٥-٦ شكل
 ١٧٧  ---------------------------------رندر ديد ناظر از غرب سايت -٦-٦ شكل
 ١٧٨  ---------------------------------رندر ديد ناظر از شرق سايت -٧-٦ شكل
 ١٧٩  -------------------------------------رندر نما از شرق سايت -٨-٦ شكل
 ١٧٩  ------------------------------------رندر نما از غرب سايت -٩-٦ شكل
 ١٨٠  --------------------------------------------سايت پلان -١٠-٦ شكل
 ١٨١  -------------------------------------------پلان همكف -١١-٦ شكل
 ١٨٢  ------------------------------------ پلان همكف(معماري) -١٢-٦ شكل
 ١٨٣  ------------------------------------- پلان همكف(مبلمان) -١٣-٦ شكل
 ١٨٤  -------------------------------- پلان همكف(اندازه گذاري) -١٤-٦ شكل
 ١٨٥  ------------------------------------------------نماها -١٥-٦ شكل
 ١٨٦  -----------------------------------------------مقاطع -١٦-٦ شكل

 
 فهرست نمودار ها 

 ١٠٩ --------------------------------------آب و هواي ساري  -١-٤نمودار شماره 
 ١٠٩ ---------------------------------جدول آب و  هواي ساري  -٢-٤نمودار شماره 
 ١٠٩ --------------------------------------دماي هواي ساري  -٣-٤نمودار شماره 

 



١٠ 
 

 فهرست جداول 
 ٤٥ -----------------درصد جمعيت مراجعه كننده به هر بخش از مجموعه  -١-٤جدول 
 ٩٣ -----------------------------------------جدول ريز فضاها  -٢-٤جدول 
 ٩٦ ---------------------------------جدول ريز فضاهاي مورد نياز  -٣-٤جدول 
 ١٢٩ ----------------------------------جدول امكان سنجي سايت  -٤-٤جدول 
 ١٧٠ ------------بررسي مفاهيم معماري در كانسپت و سناريو فرمي(نگارنده) -١-٦جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چكيده 

 

 
يكي ازمقولات مهم در برنامه ريزي شهري تعيين مكان مناسب براي استقرار كاربري هاي شهري 

است اين بدان معناست كه فعاليتهاي مختلف شهري نيازمند فضاي مناسب خود مي باشند و 
ويژگيهاي امكان استقرار انها در هر ناحيه شهري و جود ندارد اين امر از طريق در نظر گرفتن 

كارري ها و نحوه ارتباط آنها با ساير كاربري ها شهري امكان پذير است از جمله كاربري هاي 


